REGULAMIN
WOJSKOWEGO MARSZU PRAWDY COMMANDO - BARYT

organizator: Jednostka Poszukiwawczo-Ratownicza BL Baryt, Stowarzyszenie Bylych Zotnierzy 62. Kompanii Specjalnej Commando
i Korpus Formacji Ratowniczych Rzeczypospolitej Polskiej
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1. Marsz przeznaczony jest dla zoknierzy i funkcjonariuszy (w stanie: czynnym, rezerwy
lub w stanie spoczynku) oraz na zasadach specjalnych kadetéw- uczniéw klas licealnych o
profilu tzw. mundurowym (wojskowym, policyjnym, granicznym i pozarniczo-
ratowniczym) i czlonkéw uznanych mundurowych stowarzyszeri patriotyczno-
obronnych. Od uczestnikéw wymaga sie wysokiego stopnia sprawnosci psychofizycznej
i akceptacji postanowien niniejszego regulaminu. Warunkiem zaliczenia Marszu jest
miedzy innymi pokonanie pieszo dystansu 100 km po ustalonej trasie w kompletnym
umundurowaniu oraz obuwiu typu wojskowego, w czasie nie dluzszym niz 1440 minut,
spozywajac wytacznie czysty wode.

2. Marsz prowadzony jest w dwdch kategoriach (bez podziatu na ptec):

- pierwszej — wojskowo-ratowniczej tj. bez dodatkowego wyposazenia,

- drugiej — specjalnej commando-baryt tj. z karabinkiem szturmowym 7,62mm AKM lub
podobnym o wadze powyzej 3,45 kg. Dla 40 pierwszych zgloszonych oséb bron
zabezpiecza organizator. Dopuszcza sie start z wtasng bronia (w tym szkolng, p.c.b. lub
dekowang) o wadze j/w.

3. Nie dopuszczalne jest pokonywanie trasy biegiem.

4. Osoby legitymujace sie trzykrotnym zaliczeniem Marszu w kat. drugiej - specjalnej
commando-baryt uzyskuja ztota odznake 62 KS Commando i tytut honorowy Weterana
Marszu Prawdy.

5. Udziat w Marszu jest dobrowolny i odbywa sie na wiasne ryzyko i odpowiedzialnos¢.
Niepelnoletni cztonkowie stowarzyszern proobronnych oraz uczniowie szkét srednich
zklas o profilu mundurowym uczestnicza za zgoda rodzicéw lub prawnych opiekunéw.

6. Do udzialu w Marszu dopuszczone moga by¢ jedynie osoby, ktére ztoza pisemne
oswiadczenie, miedzy innymi o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatlu w tym
przedsiewzieciu, Swiadome jego ekstremalnego charakteru oraz uiscity opfate startowa
w wysokosci 200 zt (kadetéw i uczniéw klas mundurowych obejmuja zasady okreslone
w zalaczniku PW)

7. Uczestnik zobowiagzuje sie na dobrowolne poddanie sie wyrywkowej kontroli
na uzycie srodkéw niedozwolonych.




8. Uczestnicy Marszu s3 zobowigzani do posiadania:

- kompletnego wojskowego umundurowania polowego lub ¢wiczebnego (z wytgczeniem
krétkich spodni) jednej z polskich formacji mundurowych (MON, MSWIiA, MS lub innej
paristwowej lub samorzgdowej) z dtugim rekawem i dtugimi nogawkami.

- obuwia typu wojskowego lub uzywanego w innych stuzbach mundurowych (tzn.
petnego, wiqzanego powyzej kostki tj. z cholewkq o wysokosci minimalnej 18 cm.

- 26hej (!) kamizelki ostrzegawczej z elementami odblaskowymi,

- apteczki indywidualnej w zakresie podstawowym

- latarki dowolnego typu oraz obowigzkowo telefonu komérkowego (do uzycia tylko
w sytuacjach uzasadnionych wzgledami bezpieczeristwa lub nawigowania po trasie).

- dokumentéw osobistych, w tym potwierdzajacych status zotnierza lub funkcjonariusza.

Dopuszczalne jest uzywanie plecakow oraz okry¢ przeciwdeszczowych w kamuflazu
wojskowym lub kolorach (odmian zieleni, brqzu lub czerni i granatu) adekwatnych do
danej formacji mundurowej. Przed rozpoczeciem Marszu uczestnicy zostana poddani
kontroli wyposazenia, ktére zobowigzani s posiada¢ w trakcie trwania catego marszu.
Brak ktéregokolwiek z elementéw obowigzkowego wyposazenia lub posiadanie
zywnosci i innych specyfikéw spowoduje niedopuszczenie do udziatu w WMP lub
dyskwalifikacji na trasie.

9. W czasie catego przebiegu Marszu mozna spozywac jedynie czysta wode, ktéra na
trasie zabezpiecza organizator tj. na kazdej z petli s3 oznaczone na mapce trzy punkty
kontroli i zaopatrzenia w wode oraz ewakuacji oséb rezygnujacych z dalszego udziatu
w WMP.

10. Uczestnikom nie wolno pod kara wykluczenia ich z Marszu:

zmienia¢ lub skracac¢ obowiazujacej (okreslonej na mapce) trasy Marszu,

spozywac jakichkolwiek positkéw i specyfikdw innych niz czysta woda

uzywac ufatwien w postaci kijkédw trekkingowych, narciarskich, lasek itp.

dopuszcza¢ sie zachowan uwazanych za nieetyczne, godzacych w dobre imie
reprezentowanej formacji lub srodowiska,

- naruszac zasad porzadku i bezpieczenistwa, w szczegélnosci w zakresie poruszania sie
po drogach publicznych. (obowiqzuje poruszanie sie tylko w kamizelce odblaskowej,
a po zmroku dodatkowo nalezy posiadac latarke).

- przyjmowac lekéw lub innych specyfikéw, z wyjatkiem srodkéw medycznych
zewnetrznego stosowania (tj. do opatrywania odciskéw, otarc i innych kontuzji.)

- uzywac na zewnatrz (widocznych) elementéw odziezy cywilnej lub dokonywac zmiany
obuwia.

- posiadac przy sobie zakazanych rzeczy (zywnos¢, niedozwolone napoje, kijki ect.)




11. Pokonanie dystansu pierwszego okrazania w czasie dtuzszym niz 480 min. skutkuje
natychmiastowa dyskwalifikacja.

12. Uczestnicy Marszu zobowigzani s3 do:

- udostepnienia plecaka oraz odziezy do wyrywkowej kontroli

- stosowania sie¢ do polecenn porzadkowych instruktoréw prowadzacych oraz
postanowiern Komandora Marszu,

- bezzwlocznego informowania organizatoréw o sytuacjach niebezpiecznych lub innych
istotnych zdarzeniach wymagajacych interwencji medycznej lub porzadkowe;.

13. Oswiadczenie o rezygnacji z udzialu w Marszu moze by¢ zgtoszone organizatorom na
kazdym jego etapie poprzez wypowiedzenie hasta ,,JUVENTUR” . Odbiér takich oséb,
jesli jest to konieczne, nastepowac bedzie w kolejnosci zgtoszen z punktéw oznaczonych
na mapce lit. ,,P” (w takiej sytuacji uczestnicy kat. commando przydzielonq bron zdajq
osobiscie w biurze Marszu - za stosownym pokwitowaniem).

14. W trakcie Marszu nie ma mozliwosci dokonania zmiany kategorii.

15. Osoby, ktére ukoricza Marsz w limicie czasowym tj. do 1.440 min. (doktadnosc
pomiaru do 1 minuty) otrzymaja specjalne certyfikaty i coina ,,absolwenta WMP” oraz
nabywaja prawo noszenia wyréznika mundurowego - tzw. tuczka ,,Baryt”.

16. Trzech pierwszych uczestnikdw w obu kategoriach otrzymuje pamigtkowe tablo.
W przypadku uzyskania takiego samego czasu pierwszenstwo ma osoba starsza
wiekiem.

17. Osoby zajmujace trzy pierwsze lokaty w kat. ,,commando” zostang uhonorowane
zelaznymi odznakami Commando-Baryt, ktérych wreczenia dokona dowddca
Komponentu Wojsk Specjalnych w czasie dorocznego swieta 62. KS Commando
w Bolestawcu.

18. Postanowienia Komandora w kwestii interpretacji tresci niniejszego regulaminu oraz
ustalen porzadkowych s3 wigzace i ostateczne.
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