
R  E  G  U  L  A  M  I  N 

WOJSKOWEGO MARSZU PRAWDY COMMANDO – BARYT

organizator:    Jednostka  Poszukiwawczo-Ratownicza BL Baryt,  Stowarzyszenie  Byłych  Żołnierzy 62. Kompanii Specjalnej Commando 

i Korpus Formacji Ratowniczych Rzeczypospolitej Polskiej

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

1. Marsz przeznaczony jest dla żołnierzy i funkcjonariuszy (w stanie: czynnym, rezerwy

lub w stanie spoczynku) oraz na zasadach specjalnych kadetów- uczniów klas licealnych o

profilu tzw. mundurowym (wojskowym, policyjnym, granicznym i pożarniczo-

ratowniczym) i członków uznanych mundurowych stowarzyszeń patriotyczno-

obronnych. Od uczestników wymaga się wysokiego stopnia sprawności psychofizycznej

i akceptacji postanowień niniejszego regulaminu. Warunkiem zaliczenia Marszu jest

między innymi pokonanie pieszo dystansu 100 km po ustalonej trasie w kompletnym

umundurowaniu oraz obuwiu typu wojskowego, w czasie nie dłuższym niż 1440 minut,

spożywając wyłącznie czystą wodę.

2. Marsz prowadzony jest w dwóch kategoriach (bez podziału na płeć) :

- pierwszej – wojskowo-ratowniczej tj. bez dodatkowego wyposażenia,

- drugiej – specjalnej commando-baryt tj. z karabinkiem szturmowym 7,62mm AKM lub

podobnym o wadze powyżej 3,45 kg. Dla 40 pierwszych zgłoszonych osób broń

zabezpiecza organizator. Dopuszcza się start z własną bronią (w tym szkolną, p.c.b. lub

dekowaną) o wadze j/w.

3. Nie dopuszczalne jest pokonywanie trasy biegiem.

4. Osoby legitymujące się trzykrotnym zaliczeniem Marszu w kat. drugiej - specjalnej

commando-baryt uzyskują złotą odznakę 62 KS Commando i tytuł honorowy Weterana

Marszu Prawdy.

5. Udział w Marszu jest dobrowolny i odbywa się na własne ryzyko i odpowiedzialność.

Niepełnoletni członkowie stowarzyszeń proobronnych oraz uczniowie szkół średnich

z klas  o  profilu mundurowym uczestniczą za zgodą rodziców lub prawnych opiekunów.

6. Do udziału w Marszu dopuszczone mogą być jedynie osoby, które złożą pisemne

oświadczenie, między innymi o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w tym

przedsięwzięciu, świadome jego ekstremalnego charakteru oraz uiściły opłatę startową

w wysokości 200 zł (kadetów i uczniów klas mundurowych obejmują zasady określone

w załączniku PW)

7. Uczestnik zobowiązuje się na dobrowolne poddanie się wyrywkowej kontroli

na użycie środków niedozwolonych.



8. Uczestnicy Marszu są zobowiązani do posiadania:

- kompletnego wojskowego umundurowania polowego lub ćwiczebnego (z wyłączeniem 
krótkich spodni) jednej z polskich formacji mundurowych (MON, MSWiA, MS lub innej 
państwowej lub samorządowej)  z długim rękawem i długimi nogawkami.

- obuwia typu wojskowego lub używanego w innych służbach mundurowych tz.
(sznurowany na wysokość cholewek system wiązania, wzmocnione czubki chroniące palce 
stóp, podeszwy zabezpieczające stopy przed ostrymi przedmiotami, bez elementów 
kontrastujących i odblaskowych, sięgające ponad kostkę)wg. rozporządzenia dla danej 
formacji mundurowej.
- żółtej (!) kamizelki ostrzegawczej z elementami odblaskowymi,

- apteczki indywidualnej w zakresie podstawowym

- latarki dowolnego typu oraz obowiązkowo telefonu komórkowego (do użycia tylko w 

sytuacjach uzasadnionych względami bezpieczeństwa lub nawigowania po trasie).

- dokumentów osobistych, w tym potwierdzających status żołnierza lub funkcjonariusza.

Dopuszczalne jest używanie plecaków oraz okryć przeciwdeszczowych w kamuflażu 

wojskowym lub kolorach (odmian zieleni, brązu lub czerni i granatu) adekwatnych do 

danej formacji mundurowej. Przed rozpoczęciem Marszu uczestnicy zostaną poddani 

kontroli wyposażenia, które zobowiązani są posiadać w trakcie trwania całego marszu. 

Brak któregokolwiek z elementów obowiązkowego wyposażenia lub posiadanie 

żywności i innych specyfików spowoduje niedopuszczenie do udziału w WMP lub 

dyskwalifikacji na trasie. 

9. W czasie całego przebiegu Marszu można spożywać jedynie czystą wodę, którą na

trasie zabezpiecza organizator tj. na każdej z pętli są oznaczone na mapce trzy punkty

kontroli i zaopatrzenia w wodę oraz ewakuacji osób rezygnujących  z dalszego udziału

w WMP.

10. Uczestnikom nie wolno pod karą wykluczenia ich z Marszu:

- zmieniać lub skracać obowiązującej (określonej na mapce) trasy Marszu,

- spożywać jakichkolwiek posiłków i specyfików innych niż czysta woda

- używać ułatwień w postaci kijków trekkingowych, narciarskich, lasek itp.

- dopuszczać się zachowań uważanych za nieetyczne, godzących w dobre imię

reprezentowanej formacji lub środowiska,

- naruszać zasad porządku i bezpieczeństwa, w szczególności w zakresie poruszania się

po drogach publicznych. (obowiązuje poruszanie się tylko w kamizelce odblaskowej,

a po zmroku dodatkowo należy posiadać latarkę).

- przyjmować leków lub innych specyfików, z wyjątkiem środków medycznych

zewnętrznego stosowania (tj. do opatrywania odcisków, otarć i innych kontuzji.)

- używać na zewnątrz (widocznych) elementów odzieży cywilnej lub dokonywać zmiany

obuwia.

- posiadać przy sobie zakazanych rzeczy (żywność, niedozwolone napoje, kijki ect.)



11. Pokonanie dystansu pierwszego okrążania w czasie dłuższym niż 480 min. skutkuje 

natychmiastową dyskwalifikacją.     

 

12. Uczestnicy Marszu zobowiązani są do: 

-    udostępnienia plecaka oraz odzieży do wyrywkowej kontroli 

- stosowania się do poleceń porządkowych instruktorów prowadzących oraz 

postanowień Komandora Marszu,  

-  bezzwłocznego informowania organizatorów o sytuacjach niebezpiecznych lub innych 

istotnych zdarzeniach wymagających interwencji medycznej lub porządkowej. 
 

 

13.  Oświadczenie o rezygnacji z udziału w Marszu może być zgłoszone organizatorom na 

każdym jego etapie poprzez wypowiedzenie  hasła „JUVENTUR” . Odbiór takich osób, 

jeśli jest to konieczne, następować będzie w kolejności zgłoszeń z punktów oznaczonych 

na mapce lit. „P”  (w takiej sytuacji uczestnicy kat. commando przydzieloną broń zdają 

osobiście w biurze Marszu - za stosownym pokwitowaniem).   

                 

14. W trakcie Marszu nie ma możliwości dokonania zmiany kategorii.  

 

 

15. Osoby, które ukończą Marsz w limicie czasowym tj. do 1.440 min. (dokładność 

pomiaru do 1 minuty) otrzymają specjalne certyfikaty i  coina „absolwenta WMP” oraz 

nabywają prawo noszenia wyróżnika mundurowego - tzw. łuczka „Baryt”.  

 

16. Trzech pierwszych uczestników w obu kategoriach otrzymuje pamiątkowe tablo.                   

W przypadku uzyskania takiego samego czasu pierwszeństwo ma osoba starsza 

wiekiem.  

 

17. Osoby zajmujące trzy pierwsze lokaty w kat. „commando” zostaną uhonorowane 

żelaznymi odznakami Commando-Baryt, których wręczenia dokona dowódca 

Komponentu Wojsk Specjalnych w czasie dorocznego święta 62. KS  Commando                   

w Bolesławcu. 

 

18. Postanowienia Komandora w kwestii interpretacji treści niniejszego regulaminu oraz 

ustaleń porządkowych są wiążące i ostateczne. 

                                                                                                        

 

ORGANIZATORZY MARSZU 

 

 

 




